Як поводитися на воді

Пам’ятайте, що основними умовами безпеки є:

· правильний вибір місця для купання;

·  суворе дотримання правил поведінки під час купання й катання на плавзасобах.

Під час купання забороняється:

· стрибати у воду з човнів, споруд, не призначених для цього;

· пірнати з містків, дерев, високих берегів;

· використовувати для плавання такі небезпечні засоби, як дошки, камери від автомобільних шин та інші знаряддя, не призначене для плавання;

· плавати на плавзасобах у місцях, відведених для купання;

· вживати спиртні напої;

· забруднювати воду і берег, прати білизну й одяг у місцях, відведених для купання;

· підпливати близько до плавзасобів;

· допускати у воді грубі ігри, пов’язані з обмеженням руху рук і ніг у воді;

· подавати помилкові сигнали небезпеки;

· заходити глибше, ніж по пояс, людям, які не вміють плавати. 

Пам’ятайте,  в екстремальних умовах важливо не панікувати! Ви запитаєте – а чи можливо, коли потопаєш чи рятуєш потопаючого, згадувати якісь рекомендації та правила? Можливо! Добре засвоєні правила самі «випливуть» в пам’яті та допоможуть випливти вам!
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