Рятувальники попереджають: обережно - отруєння грибами!
Новоайдарський міськрайонний відділ Головного управління ДСНС України у Луганській області звертає увагу населення області на те, що не слід збирати чи купувати гриби, які вам добре не знайомі або викликають хоча б найменші підозру та недовіру. Особливо не купуйте гриби на «стихійних» ринках, біля узбіччя доріг та в інших подібних місцях. Не забувайте, з грибами слід бути дуже обережними. Якщо збираєте їх у лісі самотужки, то до кошика кладіть тільки ті, які впізнаєте напевне. І в жодному разі не ризикуйте, беручи гриб, який по опису ніби дуже схожий на той, який порекомендував скуштувати ваш знайомий-грибник.

Пам'ятайте: гриби - це не продукт першої необхідності. Не збирайте і не вживайте в їжу дикорослі гриби!

Якщо ви все ж таки вийшли на "тихе полювання", то дотримуйтесь таких правил:

- не збирайте гриби в межах міста, уздовж доріг, залізниць, у посадках, на дачах і городах;

- не беріть невідомі гриби, а також червиві і переспілі;

- намагайтеся збирати губчасті гриби «білі», «бабки», «маховики;

- при найменшому сумніві викиньте зрізаний гриб;

- не користуйтеся народними методами визначення придатності грибів - потемніння цибулини, почорніння срібної ложки, - вони неефективні;

- пам’ятайте: причиною отруєнь можуть бути не тільки свіжі гриби, але і сушені чи консервовані. Тому не рекомендується купувати грибну продукцію у приватних осіб на базарах.

Статистика свідчить, що вживання грибів може призвести до загибелі. Адже люди не тільки не орієнтуються, які гриби їстівні, а які — ні, а й неправильно їх готують, що і стає причиною трагедії.

Бережіть своє життя!
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